
필그림 영성형성 Pilgrim Spiritual Formation 

Pilgrim Spiritual Formation은 필그림 커뮤니티 교회의 멤버쉽 등록과정입니다. 참가자들이 필그림 

교회의 비전과 방향성을 배우고 경험하면서 이 교회를 향한 부르심이 있는지를 분별하는 과정입니

다. 필그림 교회는 모든 성도가 각각의 독특한 신앙여정을 걸어가고 있음을 확신하면서 각각의 독특

한 부르심을 알아차리고 그 부르심에 순종하면서 살아가도록 지원하는 공동체입니다. 이를 위해 하나

님과의 친밀한 관계로 성장해 나아가는 내적여정(Inward Journey)과 자기중심적 경계를 넘어 세상

을 섬기고 사랑함으로 나아가는 외적여정(Outward Journey)의 균형과 통합을 강조합니다. 또한 이

러한 내적, 외정 여정을 각 개인이 해나가는 것이 아니라, 모든 성도가 공동체 안에서 나누고, 용납하

고, 지지하고, 도전하고, 기도하면서 함께 걸어가도록 부르심을 받았음을 강조합니다(공동체적 여정). 

이 프로그램은 이러한 세가지 측면의 영적여정을 배우고 실제로 경험하도록 구성되어져 있습니다. 이

를 위한 강의, 독서, 성찰훈련, 기도훈련, 소그룹 나눔, 수련회 등을 제공합니다. 이 프로그램에 참여
하심올 통해 필그림 교회가 추구하는 영성성장과 변형을 체험하고 맛보기 시작하시길 소원하며 필그

림 교회로 부르시는 하나님의 부르심을 발견하시는 시간이 되시길 소원합니다.  

1.�기본�정보�

•기간 : 총 13주 (2020년 3월 8일부터 5월 31일까지 + 마무리수련회 6월 6일) 

•시간 : 주일 2:30~5:00pm 

•장소 : Pilgrim House (4750 Yonge St, #334)  

•회비 : 30불 (교재, 간식)  

•교재 : 강의자료집, 읽기자료집, 기도일기장 / 필독서 3권 (별도구입, 30불) 

•강사 : 김철민, 전준범 목사  

•Requirements: 출석(3번 이상 빠질 경우 수료할 수 없음, 결석시 녹음파일 청취후 과제제출), 과제 

제출, 수련회 참여 등  

•과제 : 매주 1 page reflection paper 제출, 매주 기도일기 작성 및 제출, a final project “나의 인생 

여정과 소명 My life journey and calling”   

2.�매주�프로그램�진행�개요�

순서 시간 내용

성찰기도 및 Check-in 20분 성찰기도(10분) + 나눔 (10분) 

주제강의 60분 그날의 주제에 대한 강의

질문, 토론 10분 강의와 관련된 토론, 질의 응답

소그룹 나눔 50분 5-6명씩 소그룹으로 나누고 지난 주의 성찰과 기도 내용을 나눔

정리 및 과제설명 10분 읽기 자료 및 과제 설명, Debriefing 



3.�프로그램�구성표�

 

4.�프로그램�스케줄  

 

주 주제 주 주제

1 오리엔테이션 9 기도와 영분별(Discernment)

2 불완전함의 영적 여정 Debriefing Week

3 영성의 세가지 관계성과 영적 발돋움 10 불완전한 공동체 

4 수치심(Shame)과 영적 성장 11 선교적 교회: 세상의 복의 근원으로 부르심 

5 하나님 이미지 치유 12 제자의 저항적 삶

6 에니어그램과 영적 성장 13 은사와 소명발견

7 갈망(Desire)과 기도 14 우리의 선교적 상황(missional context)

8 애착(Attachment)과 영적자유 15 Covenant Day 
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